LIVRET DU CAPITAINE

2310, rue St-Louis, CP 81003
Gatineau, QC, J8T 8K1

Réle du capiraine

- Appeler les joueurs avant le début de la saison

- Responsable de I’équipement (ballon, drapeau, équipement des joueurs)
- Identifier les responsables des premiers soins dans son équipe

- Aviser les nouveaux joueurs des reglements et des techniques

- Maintenir une atmosphere récréative au sein de 1’équipe

- Encourager les exercices de réchauffement

- Rappel des activités sociales

- Rapporter les plaintes ou commentaires des joueurs au responsable de ligue
- Gérer les absences et les retards des joueurs

- Remettre la feuille de match complétée a I’arbitre

- Compléter le formulaire d’évaluation des arbitres a chaque match

En déhur de march

Faire un rappel des principales composantes de la ligue :
1. Accent sur la ligue récréative
= Seules les critiques positives et constructives seront acceptées
= ]I faut reconnaitre qu’il y a des joueurs de différents niveaux
= (C’estun jeu collectif : il est plaisant de gagner ou de compter des buts mais il vaut mieux avoir
un beau jeu d’ensemble.
= ]I faut accepter de temps en temps de jouer une position qui nous plait moins

2. Aucune agressivité, intimidation ou harcélement ne sera toléré
= Priorité aux gardiens
= Appeler votre ballon
= Evaluer vos chances et les conséquences d’un contact potentiel
= L’agressivité, physique ou verbale, ne sera pas tolérée

3. Lerespect
= De nos coéquipiers — encouragements, remarques constructives et passes

= De I’équipe adverse

= De I’arbitre — si vous étes en désaccord, parlez-en au capitaine. Seul le capitaine discute avec
I’arbitre

= Nous avons tous le droit aux erreurs, méme les arbitres

4. L’équipement
= Protege-tibias et shorts noirs sans poches obligatoires
= Aucun bijou ou piercing expos€, méme recouvert par un diachylon
= Gilet dans les shorts

Politique de remboursement

= Formulaire sur le site web
= Date limite : 30 juin
= Contactez le responsable de ligue pour plus d’information.



LIVRET DU CAPITAINE

2310, rue St-Louis, CP 81003
Gatineau, QC, J8T 8K1

Procédures et réglements disciplinaires

Le comité de discipline est composé du responsable de ligue, des capitaines de toutes les équipes de la ligue
ainsi que le responsable des arbitres.

Au cours de la saison et sous l'autorité¢ du Conseil d'administration, il revient au comité de discipline de
veiller au respect des réglements du Club dans chaque ligue et d'appliquer ou recommander I'application de
sanctions disciplinaires contre tout membre du Club ayant commis une infraction a ses reglements.

Apres chaque match, le comité de discipline d'une ligue doit prendre connaissance et doit discuter de chaque
infraction aux regles du jeu de soccer commise par un joueur en cours du match et sanctionnée d'un carton
par I’arbitre. Le comité de discipline peut consulter I’arbitre impliqué dans la décision, si c'est jugé pertinent.

Consulter le reglement complet sur le site web. (article 7)

Reglements du jeu de soccer au sein du CSGO — Article 8

Les réglements du jeu de soccer au sein du Club sont ceux de la F.I.LF.A. auxquels on ajoute quelques
reglements particuliers :

1. Tout « tackle » (jeu au sol) est interdit.

2. Toute charge impliquant le gardien est interdite (gardien envers un joueur; joueur envers un
gardien) et le joueur fautif est passible d'une suspension d'un match. L’avantage est accordé
au gardien s’il est a 75% plus de chances d’étre le premier au ballon.

3. Les changements de joueurs par le capitaine se feront en accord avec l'arbitre. Le capitaine
pourra demander un changement lors d'une remise en touche de son équipe, d'une remise au
jeu par un coup de pied du gardien, d'une remise au jeu apres un but et d'un changement
demandé par 1’équipe adverse.

4. Dans chaque ligue, les tirs de pénalité sont pris soit par le joueur qui a été victime de
I’infraction, soit par le dernier joueur ayant touché au ballon, avant que I’infraction soit
commise.

5. Dans la ligue mixte, I’équipe sur le terrain doit toujours inclure trois femmes, au minimum. Si

une équipe ne disposait pas d'un nombre suffisant de joueuses, cette équipe devrait alors
disputer le match en question avec des effectifs réduits.
Politique sur les absences e rerards

Beau temps, mauvais temps, les joueurs doivent se présenter sur le terrain.

Tout joueur ou joueuse qui s’absente ou se présente en retard sans raison valable ou sans aviser son capitaine
sera considéré(e) comme nuisant au bon fonctionnement de son équipe et de sa ligue. Cette personne pourra
étre sanctionnée.

Sauf circonstances exceptionnelles, tout joueur ou joueuse n’ayant pas disputé plus de 50% des parties
réguliéres sera exclus des séries éliminatoires.




